INFORMACJA DO UCZNIÓW 
Kochani Uczniowie!

W związku z sytuacją w jakiej wszyscy się znaleźliśmy, pragnę mimo wszystko brać udział w Waszym życiu nawet drogą internetową. 
Większość z nas czuje się źle w obecnie istniejącej sytuacji. Trudno nam poradzić sobie z ograniczeniami jakie narzuciła na nas nowa rzeczywistość. Przeżywamy wiele negatywnych emocji i nie zawsze umiemy sobie z nimi poradzić.  Pojawiają się uczucia niepewności, lęku, musimy zorganizować czas sobie i bliskim, podjąć pracę i naukę w nowych warunkach.  Musimy zaakceptować ograniczenia, nie możemy spotkać się ze znajomymi, rodziną. 
To wszystko jest bardzo trudne i ciężko jest poradzić sobie z tym wszystkim samemu.                 

Dlatego mam do Was kilka próśb 🙂 :
· Zachęcam Was do rozmów z rodzicami, znajomymi o swoich obawach i trudnościach. 
· Nie zostawajcie sami z trudnymi emocjami. Rozmawiajcie o nich z najbliższymi. 

· Pamiętajcie o swoim bezpieczeństwie. Unikajcie miejsc, gdzie są duże skupiska ludzi.

· Przestrzegajcie w domu zasad higieny i czystości pomieszczeń, w których przebywacie.
· Przerwa w funkcjonowaniu szkoły nie powinna oznaczać dni wolnych od nauki.
· Odpowiedzialnie wykorzystajcie czas zawieszenia zajęć w szkole. Przeczytajcie ulubioną książkę, spróbujcie uzupełnić swoje wiadomości. Skorzystajcie przy tym z darmowej platformy epodreczniki.pl i materiałów rekomendowanych przez Waszych nauczycieli.
· Dbajcie o higienę swojej nauki, postaracie się zachować taki trochę szkolny tryb robiąc krótkie przerwy między realizacją zadań zadanych przez nauczycieli, zmieniajcie aktywność umysłową, zróbcie sobie konkretny plan na każdy dzień.
· Zadbajcie o odpowiednie formy odpoczynku, najlepiej aktywnego, w domu też można poćwiczyć i potańczyć. 🙂
· Czas spędzany przy telefonie i komputerze ograniczajcie do tego co konieczne!

· Zadbajcie o swoje bezpieczeństwo w sieci! 

· Korzystajcie z Internetu odpowiedzialnie, bezpiecznie i zgodnie z prawem!

Poniżej prezentuję linki, które mogą pomóc zorganizować sobie naukę. 
JAK SIĘ UCZYĆ, żeby się NAUCZYĆ? ~ Czyli łatwo, szybko i SKUTECZNIE https://www.youtube.com/watch?v=gf9OKC6G2Mc
https://takzdam.pl/jak-sie-uczyc/jak-sie-uczyc-efektywnie/ 

Jak zarządzać czasem 

https://www.youtube.com/watch?v=v-MDH7IRDW8
https://www.youtube.com/watch?v=JYUPuv8r-F8 

Bezpieczeństwo w sieci

https://sieciaki.pl/ 

http://www.necio.pl/ 

Na stronie  internetowej naszej szkoły w zakładce ZDALNE NAUCZANIE - Pedagog Szkolny - Informacje będę prezentować przydatne linki , które mogą pomóc Wam w organizacji czasu, zachęcić Was do pozytywnego działania i rozwijania swoich kompetencji.  Ważne jest nasze pozytywne myślenie i umiejętność zarządzania sobą w czasie.
Mam ogromną nadzieję, że sytuacja w naszym kraju i na całym świecie uspokoi się i będziemy mogli wrócić do codzienności. Na ten moment postaram się w ten sposób Wam pomagać.


Jeżeli będziecie potrzebowali pomocy, informacji, wsparcia czy nawet rozmowy proszę o kontakt mailowy: buglewiczedyta@gmail.com.
Pozdrawiam 🙂
Edyta Buglewicz


