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Motoryzacja jest istotnym elementem życia każdego człowieka. 

Nawet jeżeli nie kierujemy autem jesteśmy uczestnikami ruchu drogowego: 

- przechodząc przez drogę, 

- idąc poboczem, 

- jadąc po drodze rowerem, elektryczną hulajnogą , motorem. 

Najważniejsze reguły ruchu drogowego są uniwersalne i praktycznie 

identyczne w różnych krajach. 

Znajomość kodeksu drogowego ułatwia życie wszystkim i wszędzie. Dlatego 

stale musimy przypominać sobie te przepisy. 

 

 

  

                                                                                                 

Na początek dobre rady dotyczące zachowania na drodze. 

Zachęcam do lektury :-) 

 

Uwaga! Nie gap się!  
/Hanna Łochocka/ 

 

Możesz stracić życie, zdrowie, gdy na jezdnię wejdziesz źle. 

Więc ci w krótkich słowach powiem na ulicy – nie gap się! 

Chociaż stracę chwilę czasu, lecz mi nic nie grozi już. 

Czy opłaca się narażać , i kaleką zostać? Nie! 

Więc ostrożny bądź! Uważaj! Nie skacz w biegu! Nie śpiesz się! 

Niewidomy lub staruszek jakże jezdnię przejdzie sam! 

Więc mu zaraz pomóc muszę, przecież oczy zdrowe mam! 

Gdy jeździmy rowerami, to musimy znaki znać. 

Główna droga jest przed nami, więc pierwszeństwo trzeba dać! 

Musi chyba być szalony, kto na drodze zaczął grę: 

Pod motocykl rozpędzony dostać się widocznie chce! 

Próżne żale i wymówki, skoro winien jesteś sam! 

Kto się czepia ciężarówki, ten ma potem wielki kram! 
 

Szosa blisko, zjazd po śniegu może się zakończyć źle! 

Trudno sanki wstrzymać w biegu, a samochód – szybko mknie. 

Trzeba umieć ruch szanować, żeby ruch szanował nas: 

Do przepisów się stosować, przed pojazdem zejść na czas. 

 

Jeśli się strzeżemy sami, dożyjemy długich lat. 

Ulicami i drogami śmiało iść będziemy w świat! 
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Bezpiecznie przechodzę przez jezdnię 

 

Sygnalizację świetlną znam, o swoje bezpieczeństwo na pasach dbam 
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Nieznajomym mówię stanowcze „NIE!” 
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Piesi pojawiają się na drogach niemal tak często jak samochody - różnica 

polega na tym, że wobec rozpędzonych maszyn są całkowicie bezbronni. 

Wypadki z ich udziałem są poważnym problemem. Pamiętajmy, że ubrany na 

ciemno człowiek poruszając się po zmroku "zlewa" się z otoczeniem i jest 

niemal niewidoczny dla prowadzących samochody. 

 

Apelujemy więc do wszystkich: pieszych i kierowców: 
 

Przestrzegajcie przepisów ruchu drogowego !  
 

Nie lekceważmy obowiązku poruszania się lewą stroną drogi! 
 

Używajmy elementów odblaskowych! 
 

Uważajmy na drogach, aby nie tylko uniknąć tragedii, ale spokojnie 

wyruszać w drogę i bezpiecznie wracać do domu! 
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Policja i inne instytucje prowadzą różne działania aby uświadomić 

wszystkim: dzieciom, dorosłym, seniorom jak ważne jest bezpieczeństwo na 

drodze i jak wiele zależy od nas samych żeby ten stan poprawić. 

Oto niektóre z tych akcji. Zachęcam do zapoznania się z materiałami 

zamieszczonymi na podanych stronach. 

 

1.  „Bezpieczna droga do szkoły” 

 

 

2. „Nie bądź dzbanem drogowym” 
 

Akcja kierowana jest do uczniów w wieku 16+, 

którzy rozpoczynają właśnie swoją 

motoryzacyjną przygodę. Zachęcam wszystkich 

uczniów zwłaszcza klas starszych (!!!) do 

obejrzenia filmów, które znajdują się na stronie 

https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/ 

 

        Motocyklista  

 

Urządzenie transportu osobistego 

                Pieszy  

 
 

 

               

 

Rozkojarzony  

kierowca 

 

 

                

 

                                       Alkohol 

                

 

3. „Bezpieczny przejazd” 

  

Pośpiech, ignorancja, brawura i brak rozsądku to najwięksi zabójcy na torach. 

Tarczą, chroniącą kierowców przed nieszczęściem, jest wiedza na temat 

przepisów i odpowiedzialność za siebie oraz inne osoby.  

Dokładne informacje i ciekawe gry, kolorowanki, dostępne są na stronie: 

https://www.bezpieczny-przejazd.pl/edukacja/dla-dzieci/  

https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/
https://www.bezpieczny-przejazd.pl/edukacja/dla-dzieci/
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Film animowany dla dzieci "Zatrzymaj się i żyj!": 

https://www.youtube.com/watch?v=aIdUTIPyTb4 

4. „ Senior Na Drodze - Pamiętaj o bezpieczeństwie” 

Szczegóły akcji można znaleźć na stronie: 
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-

zachowania-na-drodze-seniora-pieszego  

 

5. Kampania „Bezpieczna droga z radami 

SpongeBoba” 

Dzieci w przedszkolach i szkołach uczą się, jak 

bezpiecznie poruszać się po drodze, na której występują w 

roli pieszego, pasażera czy rowerzysty. 

6. Kampania „ODBLASKI ŻYCIA”  

 
 

 

 

 

 

    

https://www.youtube.com/watch?v=aIdUTIPyTb4
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
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Każdy kto jeździ na 

rowerze powinien 

choć w stopniu 

podstawowym 

wiedzieć z czego się 

on składa.  

Ta wykreślanka 

zawiera w sobie 
różne pojęcia 

dotyczące roweru. 

Wyszukaj je.  

 

 

Dużo ciekawych gier można znaleźć również na stronie: 
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?page=dzieci 

Netografia: 
 

hhttp://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cnt

nt01articleid=510&cntnt01dateformat=%25d-%25m-%25Y&cntnt01returnid=84   

https://www.pzm.pl/news/2020/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego/materialy-o-

bezpieczenstwie-ruchu-drogowego-dla-dzieci  

https://www.youtube.com/watch?v=9mGslw16l4c 

https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/ 

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/  

https://wordwall.net/pl-pl/community/bezpiecze%C5%84stwo-drogowe-znaki 

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/20-legnica/krzyzowka-ruch-drogowy/ 

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/zespol-szkol-w-jasienicy/ruch-drogowy/ 

https://www.mielec.pl/przedszkole16/gazetka%20o%20bezpieczenstwie%20cz2.pdf  

https://www.mielec.pl/przedszkole16/gazetka%20o%20bezpieczenstwie%20cz1.pdf  

https://www.bezpieczny-przejazd.pl/  

https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-

zachowania-na-drodze-seniora-pieszego 

https://docplayer.pl/4398561-Test-wiedzy-o-ruchu-drogowym-dla-klas-i-iii.html 

https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki_do_druku-

Wykreslanki_do_druku__rower.html 

http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?page=dzieci
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=510&cntnt01dateformat=%25d-%25m-%25Y&cntnt01returnid=84
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=510&cntnt01dateformat=%25d-%25m-%25Y&cntnt01returnid=84
https://www.pzm.pl/news/2020/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego/materialy-o-bezpieczenstwie-ruchu-drogowego-dla-dzieci
https://www.pzm.pl/news/2020/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego/materialy-o-bezpieczenstwie-ruchu-drogowego-dla-dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=9mGslw16l4c
https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/
https://wordwall.net/pl-pl/community/bezpiecze%C5%84stwo-drogowe-znaki
https://www.szkolneblogi.pl/blogi/20-legnica/krzyzowka-ruch-drogowy/
https://www.szkolneblogi.pl/blogi/zespol-szkol-w-jasienicy/ruch-drogowy/
https://www.mielec.pl/przedszkole16/gazetka%20o%20bezpieczenstwie%20cz2.pdf
https://www.mielec.pl/przedszkole16/gazetka%20o%20bezpieczenstwie%20cz1.pdf
https://www.bezpieczny-przejazd.pl/
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
https://docplayer.pl/4398561-Test-wiedzy-o-ruchu-drogowym-dla-klas-i-iii.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki_do_druku-Wykreslanki_do_druku__rower.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki_do_druku-Wykreslanki_do_druku__rower.html

