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Motoryzacja jest istotnym elementem zycia kazdego czlowieka.
Nawet jezeli nie kierujemy autem jestesmy uczestnikami ruchu drogowego:
- przechodzac przez drogg,
- idgc poboczem,
- jadac po drodze rowerem, elektryczng hulajnogg , motorem.
Najwazniejsze reguly ruchu drogowego sg uniwersalne 1 praktycznie
identyczne w roznych krajach.
Znajomo$¢ kodeksu drogowego utatwia zycie wszystkim i wszedzie. Dlatego
stale musimy przypominac sobie te przepisy.

Zalrowie [ zyele jest w cenle,
Wiee na arecze wigez myslenie 1 §

Na poczqtek dobre rady dotyczqce zachowania na drodze.
Zachecam do lektury :-)

Uwaga! Nie gap sie!
IHanna tochocka/

Mozesz straci¢ zycie, zdrowie, gdy na jezdni¢ wejdziesz Zle.
Wigc ci w krétkich stowach powiem na ulicy — nie gap si¢!

Chociaz strace chwile czasu, lecz mi nic nie grozi juz.

Czy oplaca si¢ narazac , i kaleka zostac? Nie!
Wigc ostrozny badz! Uwazaj! Nie skacz w biegu! Nie $piesz si¢!

Niewidomy lub staruszek jakze jezdni¢ przejdzie sam!
Wigc mu zaraz pomoc musze, przeciez oczy zdrowe mam!

Gdy jezdzimy rowerami, to musimy znaki znac.
Glowna droga jest przed nami, wigc pierwszenstwo trzeba dac!

Musi chyba by¢ szalony, kto na drodze zaczat gre:
Pod motocykl rozpedzony dosta¢ si¢ widocznie chce!

Prozne zale 1 wymowki, skoro winien jeste§ sam!
Kto si¢ czepia cigzaréwki, ten ma potem wielki kram!

Szosa blisko, zjazd po $niegu moze si¢ zakonczy¢ Zle!
Trudno sanki wstrzyma¢ w biegu, a samochod — szybko mknie.

Trzeba umie¢ ruch szanowac, zeby ruch szanowat nas:
Do przepisow sie stosowac, przed pojazdem zejs¢ na czas.

Jesli si¢ strzezemy sami, doZyjemy diugich lat.

Ulicami i drogami smialo is¢ bedziemy w swiat!



| Praechodzg praez ulcg tyko w miejecach
to tego wyznaczonych i rozgfedam sig, zanim wejde na jezdnig

2. Nie patrzg w telefon, kiedy jestem na uloy

3. Narowerze, hulajnodze i deskorolee jezdz w kacku

4. Dbam 0 to, 2eby kierowea nie uzywat telefonu w czacie jazdy

5. Dinujp, zeby rodzice e praekraczali dozwolone; prodkodei

6. Wsaysoy w samoehodzie zapinamy pagy bezpieczefichua

7. Zapinam siebi i swoje rodzefictuo w fotekach

8. Nie parkujemy na miejscach dla iepetnogpraunych, oznaczonych niebiesk koperts

9. W czacie spaceru stucham gip dorosfyeh i ie beuip ig na uliy

0. Na rowerze, hulajnodze i deskoroloe wazam na pieszych

I Nosze odblaki

12. Droaze o preerwg w podrézy samochodem, kiedy rodzice g zmezeni

A co to za dziwny widzimy przypadek?
Przez jezdnie przebiega Tadek!
Juz samochody wszystkie hamujq, |7
Juz sie kierowcy denerwujg ;
Robi sie wielkie zamieszanie
Jeszcze momencik i cos sie stanie!
Zy przyktad dajesz, kolego Tadku
Tu szybko moze dojs¢ do wypadku!
Zobaczyft policjant to zachowanie
1ak sie nie robi, méj drogi panie.”
| zaraz Tadka informuje
Jaka zasada obowiqzuje:
Najpierw dla pieszych przejscia szukajmy
Gdy go znajdziemy, to sie zatrzymajmy.

Przy przejsciu dla pieszych swiatta migaja
Czy dzieci znaczenie ich rozpoznajg?
Do odpowiedzi zgtasza sie Ania
»Ja znam zasady tego migania:
Ogien czerwony, zar tez czerwony
Nie dotknij! Bo bedziesz poparzony!
Swiatto CZERWONE kolego méj

Wota do Ciebie: NIE RUSZAIJ SIE! STON!
Zielony jest las, zielona jest trawa

Przyjemna w zielone jest tez zabawa
Wiec gdy ZIELONE swiatlo zaswieci -
Smiato mozecie PRZECHODZIC, dzieci!




Nieznajomym mowie stanowcze , NIE!”

Na swojej drodze spotykasz
nieznajomg osobe?

Pamietaj o tych zasadach:

«%* nigdy nie przyjmuj
upominkow od obcych

«* nie wsiadaj do samochodow
0s0b, ktorych nie znasz

% jesli widzisz w poblizu
szkoty dorostych
nieznajomych, ktorzy dziwnie
sie zachowujg — zawsze
informuj o tym nauczycieli i
opiekunow

Podczas zabawy o bezpieczeristwo dbamy, wiec o tych zasadach

pamietamy:
v jezdzac na rowerze zawsze zaktadaj kask, kamizelke odblaskowsg i ochraniacze na nadgarstki i
kolana
v gdy grajac w pitke, pitka wypadnie na jezdnie nie wolno po nig biec. Nalezy ostroznie podejsé¢ do
jezdni, upewnic sig, ze bezpiecznie mozna wejs¢ na jezdnie po pitke i dopiero podejs¢ po pitke
¥" Nie wolno biegaé po jezdni
¥ Baw sie tylko w wyznaczonych do tego miejscach
np. na placach zabaw
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Bezpieczna zabawa to fajna sprawa!
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PATRZ I SLUCHAJ

ZANIM WEJIDZIESZ NA JEZDNIE:
zatrzymaj sie m
spojrz w lewo @

spojrz w prawo

Zznowu w lewo

PATRZ | SLUCHAJ!

nawiaz kontakt wzrokowy
z kierowca

gdy jest bezpiecznie:
IDZ!

& KOMENDA GLOWNA POLICJI ®



") Numery alarmewe APEL
‘0 mam zawsze W glowie |  Bezpleczny [Pleszy

Piesi pojawiajg si¢ na drogach niemal tak czgsto jak samochody - rdéznica
polega na tym, ze wobec rozpedzonych maszyn sg calkowicie bezbronni.
Wypadki z ich udziatem sg powaznym problemem. Pamie¢tajmy, ze ubrany na

‘ ‘ ciemno czlowiek poruszajgc si¢ po zmroku "zlewa" si¢ z otoczeniem i jest
! niemal niewidoczny dla prowadzacych samochody.

STRAZ POZARNA

Apelujemy wiec do wszystkich: pieszych i kierowcow:

. Przestrzegajcie przepiséw ruchu drogowego !

9 9 9 ' Nie lekcewazmy obowigzku poruszania si¢ lewg strong drogi!
POGOTOWIE RATUNKOWE : Uzywajmy elementow odblaskowych!

Uwazajmy na drogach, aby nie tylko unikna¢ tragedii, ale spokojnie

9 7 wyruszaé¢ w droge i bezpiecznie wracaé do domu!
POLICJA

UCZNIU BADZ WIDOCZNY NA DRODZE

PIESZY
WYPOSAZONY
PIESZY W ELEMENTY
BEZ ODBLASKOW ODBLASKOWE
EURCPEISKI NUMER ALARMOWY WIDOCZNY WIDZIANY
Z ODLEGLOSCI Z ODLEGLOSCI

OK. 30m NAWET 130-150m

ZAUWAZENIE REAKCJA DROGA
PIESZEGO KIEROWCY HAMOWANIA




MNkeje eeukacyjno - preflaliyezne

Policja 1 inne instytucje prowadza rézne dziatania aby uswiadomié
wszystkim: dzieciom, dorosltym, seniorom jak wazne jest bezpieczenstwo na
drodze i jak wiele zalezy od nas samych zeby ten stan poprawic.

Oto niektére z tych akcji. Zachecam do zapoznania si¢ z materiatami
zamieszczonymi na podanych stronach.

1. ,,Bezpieczna droga do szkoly”

2. ,Nie badz dzbanem drogowym”

Akcja kierowana jest do uczniow w wieku 16+,

ktorzy rozpoczynaja wlasnie SW0ja

motoryzacyjng przygode. Zachgcam wszystkich Nie qui
uczniow zwlaszcza Klas starszych (M) do zbonem
obejrzenia filmow, ktore znajdujg si¢ na stronie drOSOW‘fm

https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/

Rozkojarzony
kierowca

Alkohol

3. ,,Bezpieczny przejazd”

’ BEZPIECZNY
% PRZEJAZD

»
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Pospiech, ignorancja, brawura i brak rozsadku to najwigksi zabojcy na torach.
Tarcza, chroniaca kierowcoOw przed nieszczesciem, jest wiedza na temat
przepisow 1 odpowiedzialno$¢ za siebie oraz inne osoby.

Doktadne informacje i ciekawe gry, kolorowanki, dost¢gpne s3a na stronie:
https://www.bezpieczny-przejazd.pl/edukacja/dla-dzieci/



https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/
https://www.bezpieczny-przejazd.pl/edukacja/dla-dzieci/

Film animowany dla dzieci "Zatrzymaj si¢ i zyj!": ' @
https://www.youtube.com/watch?v=aldUTIPyTh4 P@[K{@IL@R@J] I] ZWIAZ KRZYZ Wﬂ
4. ,, Senior Na Drodze - Pamietaj o bezpieczenstwie”
Szczegoty akcji mozna znaleZ¢ na stronie: ‘ | ME@ |:||:E| @ @Z
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-
zachowania-na-drodze-seniora-pieszego P@ P Ag { 1 B:||:|
i _—— R R Mg
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PAMIETAJ, ZE

ZACHOWANIE SENIORA JEST WZOREM DLA JUNIORA
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5. Kampania ,,Bezpieczna droga z radami
SpongeBoba”

Dzieci w przedszkolach 1 szkolach wucza sig, jak
bezpiecznie poruszac si¢ po drodze, na ktdrej wystepujg w
roli pieszego, pasazera czy rowerzysty.

6. Kampania ,,ODBLASKI ZYCIA”

—— o UOBLASK

Widoczny z daleka starosci doczeka ! L

< ]



https://www.youtube.com/watch?v=aIdUTIPyTb4
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
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Krzyzowka

Rézne typy znakéw drogowych
maja odmienne ksztatty i kolory.
Rozpoznaj ponizsze rodzaje znakéw,
by rozwiqzaé krzyzéwke.

Krzyzowka o ruchu drogowym

Rozwiaz krzyzéwke i odczytaj rozwiazanie.

Q Jest toznak ...... ;

Sgtoznaki ...... ;

Jest to znak .......

Afp

10

11

12

Ksztatt tego
znaku to ...... ;

Znaki namalowane
na jezdni
to znaki ...... .

Wpisz rozwigzanie:

Poziomo

1. Uczestnik ruchu, ktéry porusza
si¢ po chodniku.

2. Po nim porusza si¢ pieszy.

3. Podobny do mostu. Znajduje si¢
nad droga kolejows.

4. ... drogowy to ksigzka z
przepisami drogowymi.

5. Miejsce do parkowania
samochodow.

6. Na tym skrzyzowaniu jezdzisz w
kolko.

7. Moze byé niebezpieczny, np. w
prawo.

8. Przejezdzanie obok
zaparkowanego pojazdu to
wymijanie czy omijanie?

9. Moze byé asfaltowa lub
brukowana.

10. Pod nim plynie rzeka.

11.Ekologiczny srodek lokomocji.

12. ... dla pieszych, inaczej zebra.
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Kazdy kto jezdzi na
rowerze powinien
choé w stopniu
podstawowym
wiedzie¢ z czego si¢
on sktada.

Ta wykreslanka
zawiera w sobie
rozne pojecia
dotyczace roweru.
Wyszukaj je.
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Rower i jego wyposazenie
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Swiatto, ktére zezwala na przejécie przez jezdnie.
Zwierze w paski lezace na drodze.
Nosi niebieski mundur i czapke z daszkiem, zawsze mozesz liczy¢ na jego
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Korzystaja z niej w miescie samochody, czasem piesi.
Swiatlo, ktére zakazuje wehodzenia na przejscie dla pieszych.
Nie wolno z nim rozmawiaé ani wpuszezaé do mieszkania.
Okragly z czerwona obwddka to znak ...

Pora, w ktorej odblaski pomagaja pieszemu.

Na zniszczonej drodze utrudniajg jazde na rowerze.
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Duzo ciekawych gier mozna znalezé rowniez na stronie:
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?page=dzieci

Netografia:

hhttp://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cnt
ntOlarticleid=510&cntnt0ldateformat=%25d-%25m-%25Y&cntnt0lreturnid=84

https://www.pzm.pl/news/2020/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego/materialy-o-

bezpieczenstwie-ruchu-drogowego-dla-dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=9mGslw16l4c

https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

https://wordwall.net/pl-pl/community/bezpiecze % C5%84stwo-drogowe-znaki

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/20-legnica/krzyzowka-ruch-drogowy/

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/zespol-szkol-w-jasienicy/ruch-drogowy/

https://www.mielec.pl/przedszkolel16/gazetka%200%20bezpieczenstwie%20cz2.pdf

https://www.mielec.pl/przedszkolel6/gazetka%200%20bezpieczenstwie%20czl.pdf

https://www.bezpieczny-przejazd.pl/

https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-

zachowania-na-drodze-seniora-pieszego

https://docplayer.pl/4398561-Test-wiedzy-o-ruchu-drogowym-dla-klas-i-iii.html

https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki do druku-
Wvykreslanki do druku

rower.html



http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?page=dzieci
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=510&cntnt01dateformat=%25d-%25m-%25Y&cntnt01returnid=84
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=510&cntnt01dateformat=%25d-%25m-%25Y&cntnt01returnid=84
https://www.pzm.pl/news/2020/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego/materialy-o-bezpieczenstwie-ruchu-drogowego-dla-dzieci
https://www.pzm.pl/news/2020/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego/materialy-o-bezpieczenstwie-ruchu-drogowego-dla-dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=9mGslw16l4c
https://dzbandrogowy.pl/materialy-edukacyjne/
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/
https://wordwall.net/pl-pl/community/bezpiecze%C5%84stwo-drogowe-znaki
https://www.szkolneblogi.pl/blogi/20-legnica/krzyzowka-ruch-drogowy/
https://www.szkolneblogi.pl/blogi/zespol-szkol-w-jasienicy/ruch-drogowy/
https://www.mielec.pl/przedszkole16/gazetka%20o%20bezpieczenstwie%20cz2.pdf
https://www.mielec.pl/przedszkole16/gazetka%20o%20bezpieczenstwie%20cz1.pdf
https://www.bezpieczny-przejazd.pl/
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
https://seniornadrodze.pl/index.php/archiwum/2017/29-wzorcowe-postawy-i-zachowania-na-drodze-seniora-pieszego
https://docplayer.pl/4398561-Test-wiedzy-o-ruchu-drogowym-dla-klas-i-iii.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki_do_druku-Wykreslanki_do_druku__rower.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/lamiglowki/wykreslanki_do_druku-Wykreslanki_do_druku__rower.html

