WYCHOWANIE FIZYCZNE II
 
Drodzy uczniowie!

 W tym tygodniu poznacie ćwiczenia na prawidłową postawę ciała. 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

Teraz zachęcam chłopców do wykonania piłkarskiej pracy domowej:

https://www.youtube.com/watch?v=f8Ln93U1EhI

a dziewczynki do nauki układu tanecznego:

https://www.youtube.com/watch?v=BOee0YXaTqs 

lub

https://www.youtube.com/watch?v=N3HVr79Tnzo
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